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RESUMO

A Disciplina Positiva esta fundamentada no pressuposto de que a disciplina pode ser ensi-
nada com firmeza e gentileza ao mesmo tempo, sem castigos, punigdes ou recompensas;
se posicionando em um meio termo entre autoritarismo e permissividade. Sabendo que a
escritora Ellen White contribuiu significativamente para a filosofia adventista de educacéo,
através de seus escritos a esse respeito, surge um questionamento: € possivel haver alguma
relagcdo com seu modo de pensar sobre educagao e os principios encontrados na filosofia da
Disciplina Positiva? O objetivo do presente artigo é analisar o que Ellen White escreveu so-
bre educagao, comparando com os principios da Disciplina Positiva, a fim de saber em que
medida essas duas visdes se relacionam, e pontuando alguns dos aspectos em que eles se
harmonizam e onde se diferem. A fim de alcancar tal objetivo foi realizada uma pesquisa de
natureza qualitativa, fazendo um levantamento bibliografico sobre o que alguns dos estudio-
sos da educacgao falam sobre Disciplina Positiva, relacionado aos conceitos educacionais
encontrados nos escritos de Ellen White. Os resultados da pesquisa mostraram que existe
uma grande semelhancga entre a disciplina positiva e os conceitos educacionais encontrados
nas obras de Ellen White. Mas que suas doutrinas sobre o educar ndo sao exatamente as
mesmas que os ensinamentos da rota de educacao da Disciplina Positiva, pois as duas vi-
soes diferem entre si em pelo menos um ponto especifico.

Palavras-chave: Disciplina Positiva. Ellen White. Educagéao. Filosofia Educacional.

1. Formanda do curso de Bacharelado em Pedagogia da Faculdade Adventista da Amazoénia (FAAMA).

2. Formanda do curso de Bacharelado em Pedagogia da Faculdade Adventista da Amazdnia (FAAMA).

3. Mestre em Ciéncias da Religidao (UEPA) e professor na Faculdade Adventista da Amaz6nia. E-mail: wever-
ton.castro@faama.edu.br

64




REVISTA LUZEIROS, vl. Ill, n° 3, 2022 éﬁ}-

1 INTRODUGAO

No decorrer dos anos surgiram varias maneiras diferentes de se pensar sobre educa-
¢ao de criangas e jovens. Uma das mais novas delas, é a Disciplina Positiva, que se destaca
principalmente pela promogao de uma educacéao destituida de castigos e punic¢des, diferen-
temente da maneira tradicional de se educar que era comum no passado.

Tendo em vista a grande importancia que € dado aos ensinamentos sobre a educa-
¢ao encontrados nos escritos da autora norte americana Ellen G. White dentro da filosofia
adventista de educacéo, é de vital importancia que haja uma comparagao entre o que ela
escreveu a esse respeito e os fundamentos da Disciplina Positiva, a fim de saber se de fato
esse é um bom método para se educar as criangas. E possivel haver alguma relac&o, ou até
mesmo uma certa harmonia, entre a maneira de pensar Na educag¢ao das criangas e jovens
na visdo de Ellen White e da Disciplina Positiva? Até que ponto elas se harmonizam e onde
se diferem?

O artigo propés trabalhar essas tematicas dividindo em trés sessdes. Na primeira ses-
sao foi trabalhado uma visdao panoramica sobre o que € a disciplina positiva na visdo de
alguns estudiosos do assunto. Na segunda parte foi abordado a disciplina na viséo da es-
critora norte-americana Ellen White. E na terceira, e ultima parte, procurou-se mostrar qual
a relacao entre a disciplina positiva e os conceitos de educacao de acordo com Ellen White,
indicando em quais pontos essas visdes se harmonizam e onde elas se diferem.

2 UMA VISAO PANORAMICA SOBRE DISCIPLINA POSITIVA

As primeiras bases da linha de pensamento da Disciplina Positiva foram desenvol-
vidas nos anos 20 por Alfred Adler e Rudolf Dreikurs, psicélogos austriacos e estudiosos do
comportamento humano. Porém, foi somente nos anos 1980, com Jane Nelsen, psicéloga
e educadora, que ela foi ganhando uma grande propor¢ao. Depois disso, aumentaram-se
O interesse dos pesquisadores no assunto e, mesmo esse assunto ainda nio tendo alcan-
¢ado uma proporgao grandiosa, se comparada com outras teorias mais antigas a respeito
da educacao, esse tem sido um tema que tem chamado cada vez mais a atencao dos edu-
cadores. Mas no que consiste a Disciplina Positiva? Como ela pode ser definida? Antes
de analisarmos como os ensinos de Ellen se relacionam com DP, precisamos responder a
essas perguntas.

2.1 DISCIPLINA POSITIVA E O MEIO TERMO

Em seu livro intitulado Disciplina Positiva, na terceira edicdo, Jane Nelsen trata desse
assunto, com o foco em dar orientagdes para pais e professores, ali ela comenta algo sobre
uma batalha que parece ja durar a muito tempo no contexto educacional das criangas, expli-
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cando dessa forma o que a disciplina positiva propde:

As vezes me pergunto se a batalha entre punicdo e permissividade continuara para sempre.
Parece que muitos pensam em termos desses dois extremos. Pessoas que pensam que pu-
nigéo é valida geralmente fazem isso porque acreditam que a Unica alternativa é a permis-
sividade. Pessoas que nao acreditam na puni¢cao geralmente vao para o outro extremo e se
tornam muito permissivas. A Disciplina Positiva ajuda os adultos a encontrar um meio-termo
respeitoso, que nao seja punitivo nem permissivo. ( NELSEN, 2016, p. 13)

A batalha que Nelsen cita tem a ver com a questao da punicdo e da permissividade.
Ela falava corretamente que entre os pais sempre parece haver essa luta, ou esse desacor-
do no modo de se pensar com respeito ao meio que seria mais eficaz para alcangar os objeti-
vos de uma boa educacao. Nessa batalha a maioria cai em um dos dois extremos, ou sendo
punitivos demais ou muito permissivos. Para explicar que a disciplina positiva ndo defende
nem um extremo nem o outro, ela usa a expressdo “meio-termo”, com o fim de esclarecer o
que € a DP. No entanto, olhando por alto o que ela diz, muitos ainda se questionam o que
realmente seria esse meio termo, ou seja, ao que ela esta se referindo ao usar essa expres-
sao. Para compreender melhor o sentido de suas palavras é indispensavel analisarmos o
que alguns pesquisadores do assunto dizem a respeito.

Luiza Padovam Vieira, em seu artigo “Disciplina Positiva: Educando através da gen-
tileza”, publicado em 2018, trata sobre esse assunto, trazendo um pouco mais de esclareci-
mento sobre essa questdo do meio termo. Ela diz que a disciplina positiva ndo tem nada a
ver com permissividade, com falta de limites, ou ainda com o ato de mimar os filhos, como
€ pensado por muitas pessoas. Além disso, ela deixa claro que se deve encontrar um equi-
librio entre autoritarismo e a permissividade. Através do que ela diz j4 podemos perceber
que a palavra chave para definir esse meio termo é “equilibrio”. Ao continuar, ela também
diz que, a fim de conseguir alcangar esse objetivo, os pais devem seguir os cinco pilares da
disciplina positiva, que sdo: Respeito mutuo, Forte conexao (importancia e pertencimento),
Eficaz a longo prazo, Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e Convidar a crianga
a desenvolver suas capacidades pessoais.

Mariana Cristina da Silva Santos, em seu artigo “A Disciplina Positiva Como Alternativa
Aos Outros Modelos De Educacgao”, publicado em 2018, também contribui para um melhor
entendimento a esse respeito. Nele ela diz que a DP € um modelo de educar que se carac-
teriza pela alta firmeza e também alta gentileza, onde a crianga n&o escuta bronca, nem é
humilhada, e tudo é resolvido através de dialogos respeitosos e firmes, buscando um equi-
librio, com bom senso, entre o limite e o afeto. Através de suas palavras podemos ver que
o equilibrio ao qual a expressao “meio termo” se remete esta relacionado a maneira que
os pais tratam os filhos. Ou seja, nesse modelo de educacgéo a forma de tratar segue uma
ligacao da firmeza e da gentileza. Isso indica que a DP esta relacionada com o tratar com os
filhos sem o exagero do autoritarismo, onde os pais humilham os filhos, mas também sem
o extremo do permissivismo, onde os filhos sdo mimados o tempo todo pelos pais. Isso faz
com que 0s pais ndo sejam nem como os senhores de seus filhos e nem nem como seus
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reféns, mas os coloca na posicao correta de pais, e instrutores dos filhos. A palavra que, tal-
vez, melhor se encaixe nesse contexto é “ respeito”. O respeito deve ser dado tanto de uma
parte como de outra.

Vemos, portanto, que, conforme os estudiosos do assunto, a Disciplina Positiva pode
ser definida como um meio termo entre o autoritarismo e a permissividade, sendo que a
expressao meio termo indica um equilibrio, propondo uma educagao que seja, a0 mesmo
tempo, firme e gentil.

2.2 DISCIPLINA POSITIVA E A PUNIGAO.

Outro ponto a ser destacado sobre a DP é o modo de ela ver a puni¢gdo. Conforme as
palavras de Luiza Padovam Vieira, em seu artigo “Disciplina Positiva: Educando através
da gentileza”, publicado em 2018, na conceito da DP os pais devem abrir méao da cultura
autoritaria, que foca nas praticas punitivas como castigos, palmadas, gritos e o “cantinho do
pensamento”. Ou seja, de acordo com o que ela diz, a Disciplina Positiva nao se utiliza de
puni¢des ou castigos como uma ferramenta de educacgéo.

Ao estudarmos um pouco mais da questao da punigao na DP, vemos que outros
pesquisadores do assunto concordam com as palavras de Luiza Padovam. Jo&o Vitor Zanini
Crema e Maria Laura Golfieri, sdo outros pesquisadores que nos dao mais uma contribuicao
para uma melhor compreensao desse assunto. Em seu artigo “A Disciplina Positiva na In-
teracao Professor-Aluno: Interpretando Aspectos Verbais e Nao Verbais Dos Alunos”, publi-
cado em 2021, na revista Uni Sagrado, eles dizem que a Disciplina Positiva € uma filosofia
pensada de maneira a fugir da puni¢ao e da recompensa. Isso nos confirma que na DP, ndo
somente ficam de fora os castigos fisicos ou qualquer tipo de castigo em si, mas também
qualquer ato que seja destinado a punicdo. Como também disse Fernandes (2018, p. 48): “A
puni¢ao esta fora de cogitagao, logo, humilhagéao, castigos, retaliagdo ndo sdo bem vindos.
Apenas solugdes plausiveis buscando o aprendizado”.

Camila Carneiro de Mendonga Fernandes, em seu artigo titulado “Disciplina Positiva:
Uma mudancga de paradigma”, publicado em 2018, ainda diz mais a respeito disso:

A puni¢ao nao é uma opg¢ao quando falamos em DP, pois, € uma forma de a crianga receber
um castigo por algo que fez, “apagar o fogo” que apareceu no momento, porém a crianga
nao aprendeu nada com a situagéo, podendo fazer com que ela fique com mais raiva e re-
pita o erro, futuramente, de forma pior.” ( FERNANDES, 2018, p. 40 e 41)

Fernandes (2018) deixa claro que o castigo ndo € uma opg¢ao na DP. Mas, além dis-
S0, ela diz que a razao para isso € que o castigo ndo resolve o problema, pois isso so tera
um efeito momentaneo, porque nao proporciona nenhum aprendizado e ainda pode gerar
raiva na crianga. Com respeito aos motivos dos castigo e puni¢cbes serem excluidos das
metodologias da DP, podemos acrescentar, ainda, as palavras de Santos (2018), pois a
medida que nos confirma o que Fernandes disse, ela nos da mais uma razao desta filosofia
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educacional se eximir desta pratica, dizendo que “Os castigos e prémios sao dispensados
desta metodologia, em razdo de que a crianga tem capacidade de compreender quando algo
€ bom ou nao para ela, a medida que, pacientemente, € informada disso pelos pais através
do didlogo” (SANTOS, 2018, p. 36).

Ao analisarmos as palavras de Isabel dos Santos Souza Feriance , autora do artigo
Disciplina positiva no Processo de Ensino Aprendizagem, publicado em 2021, percebemos
que o fato de a DP ter esse olhar com respeito ao castigo esta diretamente ligado com a for-
ma que ela vé essa filosofia sobre a questao dos erros, pois ela diz que a disciplina positiva
€ uma forma de ndo condenar os erros, mas quebrar esse paradigma de vergonha e culpa e
oferece oportunidades de compromisso, criagao e experimentacdo. Uma disciplina que visa
tratar o erro com um processo como um fendmeno natural, enfatizando os antecedentes do
processo. Sobre a questao do erro, ainda pode-se acrescentar:

Quando os filhos erram, existem regras e consequéncias, mas néo castigos. A consequén-
cia se diferencia do castigo, pelo fato de ser algo natural, e nao uma situagéo imposta pelos
pais;” Dessa forma, a disciplina positiva entende o significado da palavra consequéncia
como algo natural, iminente, ou seja, que provavelmente acontecera; em um sentido légico,
€ o contexto em que “se isso, entdo aquilo”. (SANTOS, 2018, p. 25)

Compreende-se, portanto, que diante do que foi apresentado através dos pesquisado-
res a respeito da punicido na visdo da Disciplina Positiva, que a DP nao se utiliza das puni-
¢bes, ou da pratica da aplicagao de castigos em sua metodologia educacional.

3. ADISCIPLINA NA VISAO DE ELLEN WHITE

Ellen White escreveu sobre diversos assuntos que englobam o crescimento integral
do ser humano, como saude, espiritualidade, relacionamento conjugal, saude emocional,
e claro sobre educacéao de filhos. Dentre os aspectos educacionais ela aborda o tema da
disciplina como algo de suma importancia no processo formativo da crianga.

3.1 AIMPORTANCIA DA DISCIPLINA

Segundo Ellen White “As criangas que sao disciplinadas na infancia, certamente seréao
jovens e adultos com autocontrole e principalmente com principios. (...) Deus confiou aos
pais e professores a obra de educar as criangas e os jovens” (White, 2013, p. 157).

Diante disso, nota-se que, para Ellen White, a disciplina € muito importante visto que
seus resultados serdo vistos na vida dos filhos mesmo quando alcangarem a vida adulta.
Pois de acordo com suas palavras, se as criancas forem disciplinadas desde sua infancia
quando se tornarem jovens e adultos terao autocontrole, e estarao certos de seus principios.

3.2 DISCIPLINANO LAR
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Para a escritora, Ellen White (2013, p. 12), “o trabalho de educagao e disciplina deve
comecar quando bebé, antes que o carater esteja formado e antes que as vontades proprias
sejam mais fortes” A obediéncia e a disciplina no lar devem se tornar um habito.

No livro Patriarcas e profetas, p. 530, a autora discorre a histéria de Eli sobre a
educacao de seus filhos:

Eli foi um grande sacerdote e juiz e exercia grande influéncia sobre o povo e para as tri-
bos de Israel. Porém era um pai transigente, ndo exercia a sua autoridade para corrigir os
maus habitos e paixdes de seus filhos. Eli recuou deste dever, porque 0 mesmo implicava
contrariar a vontade de seus filhos, e tornaria necessario puni-los e repudia-los. Sem pesar
as terriveis consequéncias que se seguiriam a sua conduta, condescendeu com seus filhos
no que quer que desejassem, e negligenciou a obra de os habilitar para o servigo de Deus
e para os deveres da vida. (WHITE, 2013, p. 530)

Os pais precisam corrigir seus filhos enquanto sao criangas, pois depois que estiverem
com suas ideias e principios formados, sera tarde demais para disciplina-los. Ainda no livro
Patriarcas e Profetas, ela comenta mais sobre Eli:

O pai nao lhes corrigira a falta de reveréncia para com a sua autoridade; ndo impedira
ao desrespeito deles pelos servigos solenes do santuario; e, quando chegaram a maiorida-
de, estavam cheios dos frutos mortiferos do ceticismo e da rebelido. (WHITE, 2013, p. 576)

Vemos através das palavras de White que a atitude de Eli em ndo agir com firmeza ante
a ma conduta de seus filhos, teve influéncia negativa no desenvolvimento de seus filhos, re-
sultando em um carater destituido de nobreza. Isso mostra que na concepc¢ao de Ellen White
a indisciplina pode gerar consequéncias irreparaveis. Para evitar as consequéncias de uma
vida indisciplinar, os pais devem lidar com isso logo nos primeiros anos das criangas. Como
podemos ver nas palavras a seguir:

Algumas desculpas sdo dadas pelos pais para que seus filhos ndo sejam disciplinados no
tempo certo. “Eles sdo muito jovens para serem punidos”. Como resultado, os maus habitos
ficardo cada vez mais fortes até se tornarem uma segunda natureza.(...) Quando os pais
consideram todos os desejos de seus filhos e se entregam a eles no que sabem ser ruim
para eles, os filhos logo perderédo o respeito por seus pais, todo respeito pela autoridade
de Deus e serdo levados a seguir a vontade de Satanas. Familias que se perdem tém uma
ampla gama de efeitos e sdo desastrosos para toda a sociedade. Ele acumulou uma onda
de doencgas que afetam familias, comunidades e governos. (WHITE, 2013, p. 579)

A educacéo dos filhos ndo pode ser negligenciada. Eli se deixou levar pelas vontades
de seus filhos e ndo exercendo sua autoridade para com eles. Esquecendo-se assim das
grandes consequéncias que viriam a acontecer. Da mesma forma White alerta que muitos
pais tém caido no erro de ceder aos desejos de seus filhos, mesmo tendo consciéncia de
que os tais nao sao benéficos.

Por outro lado, a autora discorre sobre a disciplina rigorosa para com os filhos.
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A rigorosa educacao dos jovens, sem lhes dirigir convenientemente o0 modo de pensar e
proceder por si mesmos na medida que o permitam sua capacidade e as tendéncias da
mente, para que assim eles se desenvolvam no pensar, nos sentimentos de respeito por
si proprios e na confianga em sua capacidade de executar, produzira uma classe fraca em
forgca mental e moral. E quando estiverem no mundo, para agir por si mesmos, revelarao o
fato de que foram ensinados, como os animais, e nao educados. Em vez de sua vontade
ser dirigida, foi forcada a obediéncia mediante rude disciplina por parte dos pais e mestres.
(WHITE, 2013, p. 17)

Na visdo da autora as criancas devem ser disciplinadas com todo amor e carinho e se
por acaso o coragao estiver cheio de ira os pais precisam pedir a orientacdo de Deus. Para
a autora a educacéao nao deve ser feita de maneira rigorosa pois, isso prejudica o desenvol-
vimento da crianga nos aspectos mentais e moral. Por isso ela ndo é a favor da disciplina
rigida, onde os pais forgcam os filhos a obediéncia forgada.

Através disso, percebe-se que Ellen White, em seus escritos concernentes a edu-
cacao, além de escrever sobre o0 assunto, deu muita importancia a questao da disciplina.
Principalmente no que diz respeito a disciplina no lar, mostrando que os pais devem cuidar
do aspecto disciplinar das criancas desde os primeiros anos, pois isso influenciara direta-
mente em quem elas serdao quando forem adultas. Pode-se ver também que White ndo é a
favor da disciplina rigorosa, mas ensina que os filhos sempre devem ser tratados com amor
e carinho.

4. RELAGAO ENTRE DISCIPLINA POSITIVA E A VISAO WHITELEANA SOBRE DIS-
CIPLINA

Quando analisamos algumas das palavras de Ellen G. White a respeito da educagao
e do modo de se educar, percebemos que alguns de seus ensinamentos a esse respeito
se assemelham e até mesmo se harmonizam com alguns dos principios vistos na visao da
disciplina positiva. Mas, apesar disso, nota-se que, também ha uma certa divergéncia, em
determinado ponto.

4.1. SEMELHANCAS ENTRE A DISCIPLINA POSITIVA E A MANEIRA DE SE EDU-
CAR NA VISAO ELLEN WHITE

No que diz respeito aos pontos semelhantes entre a forma de pensar sobre a educacéao
na visdo da DP e na visdo whiteana, no capitulo 34, do livro Educacao, p. 289, podemos ver
alguns deles. Ali, Ellen White diz que:

O educador prudente, ao tratar com seus discipulos, procurara promover a confianga e for-
talecer o sentimento de honra. As criancas e jovens sédo beneficiados se se deposita neles
confianga. Muitos, mesmo dentre os pequeninos, ttm um elevado senso de honra; todos
desejam ser tratados com confianga e respeito, e eles tém direito a isso. (WHITE, 213, p.
289)
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Nessas palavras, Ellen White mostra que, na sua visdo, a forma de educar as criangas
e os jovens devem ser pautadas no respeito; mais do que isso, ela deixa claro que, para ela,
as criangas tém direito de serem tratadas assim. Dessa forma, podemos ver uma harmonia
entre sua maneira de pensar sobre a educacdo e em um aspecto do modo de ver da disci-
plina positiva, visto que o respeito a crianca € um dos pilares da DP. Pois, de acordo com
SANTOS, a disciplina positiva “consiste no modelo de educar com alta firmeza e também
alta gentileza, onde a crianga nao escuta bronca, nem humilhagdo, mas tudo é resolvido
através de dialogos respeitosos e firmes”.

Para ficarmos ainda mais seguros da importancia que é dada ao respeito para o con-
texto educacional no conceito de educacao na visao de Ellen White, basta somente aten-
tarmos para o que ela diz no capitulo 27 do livro Educacéo, p. 240, quando ela fala sobre
comportamento. Ali podemos ler as seguintes palavras: “A esséncia da verdadeira polidez
€ a consideragao para com os outros. A educagao essencial e duradoura € a que alarga a
simpatia, favorece a afabilidade universal”’. Quando ela fala sobre consideragao para com
os outros, podemos ver que ela era a favor de uma educacao que preze pelo respeito mu-
tuo, assim como defendem os educadores da linha da disciplina positiva; pois a palavra
considerar, no contexto em que se observa no capitulo, poderia muito bem ser trocada pela
a palavra respeitar.

Para White (2013, p. 293), o ato de respeito deve ser demonstrado até mesmo na
forma de lidar com os erros das criancas; pois, ao aconselhar os professores e pais, ela
diz que eles devem evitar, tanto quanto possivel, tornar publicas as faltas ou erros de seus
“discipulos”. Isso mostra que para ela a crianga nunca deve ser exposta ou envergonhada,
quando falhar, mas tratada de forma respeitosa; portanto, reforca a harmonia entre sua for-
ma de pensar sobre educacao e a da DP, pois essa linha educacional traz em seus principios
o respeito mutuo.

Apesar de nao poder ser confundida com um ato de permissividade, a gentileza é
outro aspecto que é muito falado em Disciplina Positiva e que também se vé nos escritos
de Ellen White referentes ao contexto educacional. Ainda no capitulo 27 do livro Educacao,
esta escrito a esse respeito:

O bom humor e a cortesia devem especialmente ser cultivados pelos pais e professores.
Todos podem possuir fisionomia radiante, voz mansa, maneiras corteses, que séo elemen-
tos de poder. As criangas sao atraidas por uma atitude prazenteira e radiante. Mostrem-lhes
bondade e cortesia, e manifestardo o mesmo espirito para com vocés, e umas com as ou-
tras. ( (WHITE, 2013, p. 240).

Ellen White incentiva os pais e professores a dar exemplo para as criancas no modo de
tratar as pessoas e afirma que as criancas sao atraidas por esse tipo de conduta, mostrando
que isso € um ponto positivo para a educacio nas escolas e no lar. Isso mostra que ela dava
muita importancia a cortesia nas expressdes, no modo de falar e também na maneira de agir
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no trato com as criancas. Mas a importancia dada por ela a essa questdo ndo se resume
somente a essas palavras, pois ela diz que a gentileza deve ser vista até mesmo no ato de
disciplinar, de advertir e repreender:

Em vosso disciplinar, ndo ponhais nem uma particula de rispidez. Nao imponhais aos jo-
vens ordens rigidas, que por vezes os levam a julgar que tém de fazer, e fardo aquilo que
séo ordenados a ndo fazer. Quando dais adverténcia ou repreensédo aos jovens, fazei-o
como a alguém que neles tém interesse especial. Que eles vejam que tendes o sincero
desejo de que eles tenham um bom relatério nos livros do Céu” (WHITE, 2013, p. 180)

Através dessas palavras, podemos perceber que Ellen White também defende uma
educacao que seja gentil, mesmo ao lidar com situagdées onde a crianga ou jovem precise
de correcdo. Ao analisar suas palavras, se pode perceber que ela nao era a favor do autori-
tarismo, onde se trata a crianga com arrogancia ou rigidez, mas sim com uma demonstracao
de interesse pessoal, de maneira que ela entenda que o seu desejo é que ela se torne uma
pessoa cada vez melhor. Sendo assim, pode-se dizer com toda a certeza que a gentileza
faz parte do modelo educacional na sua visao, e que nesse aspecto também ha uma con-
cordancia com a DP.

A educacao através do método da Disciplina Positiva procura promover nas criangas a
sua autonomia, as tornando seres conscientes em suas proprias atitudes. Em suas palavras,
registradas no livro Mente Carater e Personalidade, v.1, Ellen White também fala a respeito
da importancia de se formar seres com autonomia:

Ha muitas familias onde as criangas se apresentam bem educadas, enquanto sob a disci-
plina da educacgéao; quando, porém, & interrompido o sistema que os levou a estabelecer
regras, parecem incapazes de pensar, agir ou decidir por si mesmos. Essas criangas estive-
ram tanto tempo sob o regime férreo - nao se lhes permitindo pensar e agir por si mesmas
nas coisas em que era muito proprio que o fizessem - que néo tém confianga em si para se
movimentar por conta prépria, segundo seu juizo, e ter opinido propria. (WHITE, 2013, p.
282 e 283)

De acordo com White, a falta do desenvolvimento da autonomia resulta em prejuizos
para a formacao da crianca. Ela destaca a atitude incorreta dos pais de impedir que as crian-
¢as possam, em certo sentido, pensar e agir por si mesmas e afirma que isso as impede de
saber como agir em determinadas situagdes quando nao estdo mais na companhia de seus
pais. Nessas palavras ja podemos ver que ela da importancia ao desenvolvimento da auto-
nomia, assim como o faz a DP. Mas, ainda nesse contexto, Ellen White chama a atencgao
para as consequéncias de uma educacao controladora, que nao abre espaco para o respeito
a individualidade:

Uma crianga pode ser educada de modo a, como o animal, nao ter vontade propria. Sua
prépria individualidade pode ser imergida na daquele que lhe superintende a educacgao; sua
vontade, em todas as intengcbes e propositos, € sujeita a vontade do professor. Criangas
assim educadas serao sempre deficientes em energia moral e responsabilidade individual.
Nao foram ensinadas a agir segundo a razao e os principios; sua vontade foi controlada
por outro, e a mente nao foi despertada, a fim de que pudesse expandir-se e fortalecer-se
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pelo exercicio. Nao foram dirigidas, e disciplinadas com respeito a sua constituicao peculiar
e suas capacidades mentais, de modo a empenhar suas faculdades mais fortes, quando
exigido. (WHITE, 2013, p.282).

Podemos perceber, através do que Ellen White disse, que, no seu modo de ver, toda
crianga possui sua individualidade, e que, por isso, ndo deve ser tratada como um animal ir-
racional; ou seja, a crianga nao deve ser tratada de maneira controladora, pois isso a impede
de se desenvolver nela a autonomia. E que as consequéncias desse tipo de educagao sao
uma deficiéncia em energia moral e de responsabilidade individual. Mas ela ainda diz mais
a esse respeito, no livro Orientacdo da Crianca:

Nunca foi designio de Deus que a mente de uma pessoa esteja sob completo dominio de
outra, e os que esforgam para fazer com que a individualidade de seus pupilos venha a
imergir na deles, e para lhes servirem de mente, vontade e consciéncia, assumem tremen-
das responsabilidades. Esses alunos podem, em certas ocasides, parecer soldados bem
disciplinados. Uma vez, porém, removida a restricao, ver-se-a a falta de acdo independente,
oriunda de firmes principios. (WHITE, 2013, p. 228)

Diante dessas palavras, fica inegavel que Ellen White também da bastante importancia
para o desenvolvimento da autonomia no contexto educacional, fazendo dela mais uma das
caracteristicas da DP que se assemelha a visdao Whiteana de educacéo.

Diante do que foi apresentado nesta secéo, pode-se dizer que ha certos pontos na
filosofia educacional encontrados nos escritos de Ellen White que se harmonizam com os
conceitos defendidos pela DP. Isso nos mostra que, de certa forma, essas duas visdes se
relacionam entre si, e que uma confirma alguns conceitos importantes da outra com respei-
to da melhor forma que os pais devem educar os filhos. Mas onde esta, entdo, o ponto de
divergéncia, se ha tamanha semelhanca entre essas duas visées educacionais? Essa sera
a questao abordada na segao seguinte.

4.2. PONTOS QUE A VISAO WHITEANA SOBRE EDUCACAO SE DIFEREM DA DP

Como ja foi mostrado na sec¢ao anterior, existem pontos semelhantes entre a DP e os
conceitos de educacado encontrados nos escritos de Ellen White. Ao lermos tais palavras,
podemos acabar caindo no erro de pensar que Ellen White era uma defensora da DP. No
entanto, ao nos aprofundarmos um pouco mais em seus ensinos, percebemos que seus
ensinamentos sobre a maneira de se educar nao sao totalmente iguais aos da linha educa-
cional da Disciplina Positiva, pois ha pelo menos um ponto especifico em que as duas visées
se diferem.

De acordo com Santos (2018), no conceito da DP “ha um equilibrio, com bom senso,
entre o limite e o afeto; quando os filhos erram, existem regras e consequéncias, mas nao
castigos”. Conforme é dito por ela, a Disciplina Positiva ndo se utiliza de castigos, em nenhu-
ma hipétese, ou situagdo. Quando lemos as palavras de Luiza Padovam Vieira (2020), isso
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fica mais evidente que € uma marca distintiva da DP, pois ela diz que “Ao adotar essa linha,
os pais devem abrir mao da cultura autoritaria que envolve posturas punitivas como castigos,
palmadas, gritos e o conhecido ‘cantinho do pensamento’.

Ao analisarmos os conceitos basicos da Disciplina Positiva vemos que a ideia de nao
julgar os erros das criangas e nao castiga-las em nenhuma hipétese, talvez sejam as suas
maiores marcas. Quando, porém, nos deparamos com algumas das palavras de Ellen Whi-
te, registradas no capitulo 13 do livro Conselhos Para Os Pais e Professores, percebemos
que ela tem uma forma diferente de pensar sobre esse aspecto, pois ao falar sobre castigo,
ela diz:

A mée pode perguntar: “Nunca deverei castigar meu filho?” A vara pode ser necessaria
quando falharam outros recursos; contudo ndo deve fazer uso dela se for possivel evitar.
Mas, se medidas mais brandas se mostrarem insuficientes, deve administrar-se com amor
o castigo que levara a crianga a compreensao de seus deveres. (WHITE, 2013, p.116)

Podemos ver, através das palavras citadas acima, que, diferentemente da visao da
Disciplina Positiva, que ensina a nao se utilizar de castigos em nenhuma hipétese, Ellen
White diz que os pais podem sim se utilizar desse meio para educar os filhos. Isso mostra
que nesse ponto, sua maneira de ver a educacgdo estd em desacordo com a DP. E claro
que devemos destacar que para ela os pais s6 devem se utilizar desse meio caso todos
0s outros ja tenham falhado, mas ainda assim € um ponto que diverge da visdao da DP, por
essa linha educacional defender que o castigo ndo deve ser usado em nenhum caso. Pois,
ainda que ela diga que se for possivel de ser evitada, o castigo néo deve ser aplicado, ela
nao deixa de cita-lo como um recurso educacional para casos extremos.

Em um de seus manuscritos White confirma essa sua posigcao, que se diferencia da
DP, afirmando que “Os jovens necessitam de pais que os eduquem e disciplinem, que cor-
rijam seus maus habitos e inclinagdes, e cortem suas mas tendéncias” ( WHITE, 2013, p.
112). Podemos ver, apdés relacionar o que foi dito por ela na citagao anterior com o que ela
fala nessas palavras, que White ndao somente ensinou que ha momentos em que os filhos
precisam ser castigados, como também que ela era contra a ideia da DP de que o pai ndo
deve julgar os erros dos filhos. Pois ela deixa claro que necessitamos de pais que nao so-
mente corrijam seus maus habitos , mas também cortem as suas mas tendéncias. Para que
0 pai possa fazer tal coisa, € légico que ele precisa analisar as atitudes dos filhos, a fim de
identificar suas falhas, e ao fazer isso os pais estdo se valendo de um julgamento. Nesse
caso ela se distancia de mais um dos principios da DP; ndo somente pelo fato de confirmar
a importancia da corregao, mas também por enfatizar que os pais devem cortar as mas
tendéncias dos filhos, que podem muito bem ser relacionados com seus erros de conduta
moral. Pois segundo ela, “A desobediéncia deve ser punida. O mal deve ser corrigido. A
iniqguidade armazenada no coragao da crianga deve ser enfrentada e vencida pelos pais e
professores” (WHITE, 2013, p. 250).

No entanto, apesar de White dizer que o castigo deve sim ser usado como meio de
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corregao (ainda que diga que isso deve ser feito em ultima instancia), ela também fala com
respeito ao assunto da clareza nos objetivos com o qual ele deve ser aplicado:

“E, quando este passo se torna necessario, deve impressionar-se seriamente a crianga com
0 pensamento de que isto ndo é feito para a satisfagdo dos pais, ou para comprazer uma
autoridade arbitraria, mas para o bem da prépria crianga. Deve-se ensinar a ela que cada
falta que n&o é corrigida, trara infelicidade a ela, e desagradara a Deus. Sob disciplina tal,
as criangas encontrardo sua maior felicidade em sujeitar sua vontade a vontade de seu Pai
celestial.” White (2013, p. 117)

De acordo com o que foi dito acima, para White € muito importante que sempre que os
pais forem corrigir seus filhos eles deixem claro quais séo os objetivos daquela disciplina,
ou puni¢ao. Eles devem deixar claro para seus filhos que aquilo esta sendo feito para o seu
préprio bem e felicidade futura, mostrando o perigo que é cada falta se nao for logo corrigi-
da. No livro Conselhos Para os Pais e Professores ela fala algo que nos ajuda compreender
melhor essa questdo, ao comentar a atitude de uma mae que ela observou:

Vi uma méae arrebatar da mao do filho algo que lhe estava proporcionando prazer especial.
A crianga ndo soube a razado disso, e naturalmente sentiu-se ofendida. Seguiu-se entado
uma rixa entre mae e filho, e um castigo severo finalizou a cena quanto ao que respeitava
as aparéncias exteriores; mas tal batalha deixou naquele espirito tenro uma impressao que
nao se apagaria facilmente. Essa mae agiu imprudentemente. Nao raciocinou partindo da
causa para o efeito. Seu procedimento rispido e insensato suscitou as piores paixdes no
coracao do filho, e em toda ocasido semelhante tais paixdes se despertavam e fortaleciam.
(WHITE, 2013, p. 117)

Na situacao apresentada pela sra. White, ela deixa claro sua desaprovacéao pela atitu-
de daquela mae. Dentre os erros cometidos e apresentados por ela nesse acontecimento,
dois pontos podem ser destacados para a nossa discussao a respeito dos castigos. O pri-
meiro deles € que a crianga ndo soube a razdo do castigo. Isso mostra mais uma vez que
para White os filhos devem ser conscientizados das razdes pelas quais estao recebendo a
puni¢do, e ainda nos diz que ao nao fazer isso, 0s pais geram nas criangas um sentimento
de ofensa que produzem efeitos contrarios aos que se esperam, a mudanca de conduta, ou
seja, a corregao do erro por parte dos filhos. O segundo ponto é que a “mae n&o raciocinou
partindo da causa para o efeito”. Isso nos mostra que para White a disciplina sempre deve
ter o ponto de partida na causa. Ao mostrar para a crianga os pontos onde a crianga errou,
os pais podem mostrar o castigo como consequéncias dos seus erros; isso incutira na mente
que, ao se valer desta ferramenta disciplinar, os pais o estdo fazendo por ser algo necessa-
rio, € ndo porque tem prazer em ferir ou punir.

Além de destacar que as criangcas devem estar cientes dos motivos pelos quais estao
sendo punidas e dos objetivos por tras do castigo que lhe foi dado, Ellen White ainda discor-
re sobre a maneira como ele deve ser aplicado pelos pais. No livro Orientagcdo da Crianga
White diz:

Instrui-os pacientemente. As vezes terdo de ser punidos, mas nunca o facais de tal manei-
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ra que eles sintam que estdo sendo punidos com ira. Com tal atitude, fareis um mal ainda
maior. Muitas diferengas infelizes no circulo familiar poderiam ter sido evitadas, se os pais
obedecessem ao conselho do Senhor na educacao dos filhos.( White, 2013, p 244)

Podemos perceber que para White a paciéncia € algo muito importante no processo
educativo. Conforme seu modo de pensar sobre a disciplina, os pais nao devem dar lugar
a ira quando forem punir seus filhos, pois isso pode trazer um dano maior em sua formacao
como pessoas do que se ndo punisse o erro. Dessa forma, pode-se dizer que na visao de
Ellen White, mesmo quando ter que for aplicar um castigo a crianga, os pais o devem fazer
com amor. E importante salientar, também, que White nunca defendeu o castigo severo que
traz algum tipo de dano fisico ou emocional nos filhos, pois ela mesma escreveu: “Nunca
deis em vosso filho uma pancada com ira, a menos que desejeis que aprenda a lutar e con-
tender. Como pais, estais no lugar de Deus para com vossos filhos, e deveis estar de sobrea-
viso”. (White, 2013 - p. 251). No livro Orientagéo da Crianc¢a, ao falar da ira, ela aconselha:

Nao corrijais nunca vossos filhos em ira. A mostra de paixdo de vossa parte nao curara o
mau temperamento de vosso filho. Esta é a ocasido por exceléncia em que deveis agir com
humildade, paciéncia e oragdo” (White, 2013 p. 244 e 245)

Nessas palavras, White € bem direta em dizer que os filhos nunca devem ser corrigi-
dos com ira, mas que no agir nessa situagao deve tomar lugar a humildade, a paciéncia e
a oragao. Mas White ndo para por ai, além de indicar que o castigo ndo deve ser aplicado
com ira, ela também orienta sobre a forma correta de se agir antes de se aplicar qualquer
castigo, a fim de garantir que que ele seja destituido de qualquer tipo de ira e que os pais
evitem de cometer um erro que pode trazer resultados indesejados:

Talvez tenhais de puni-los com a vara; isso as vezes € necessario, mas adiai qualquer
ajuste da dificuldade até que hajais solucionado o caso com vés mesmos. Perguntai vos
mesmos: Tenho eu submetido meu caminho e minha vontade a Deus? Tenho-me colocado
onde Deus me possa dirigir, de modo que possa ter sabedoria, paciéncia, bondade e amor
no trato com os elementos refratarios, no lar? (White, 2013, p. 251)

Através dessas palavras, podemos ver que para White (2013), a fim de que seja
aplicado da maneira correta e se alcance os objetivos esperados com isso, o castigo nao
deve ser efetuado no impulso do momento, mas deve haver uma reflexao por parte dos pro-
prios pais em como estes tém agido. De fato, esse € um bom caminho a ser trilhado, a fim de
evitar qualquer castigo exagerado, que ao invés de resultar na remediacédo de um mau com-
portamento, ou uma ma conduta, resulte em revolta por parte dos filhos e gere sentimentos
de &dio. Ainda no no livro Orientacao da Crianga, ela traz uma adverténcia a esse respeito:

Irar-se com a crianga que erra € aumentar o mal. Isso desperta as piores paixdes da crianga
e a leva a pensar que ndo vos importais com ela. Raciocina consigo mesma que n&o a po-
derieis tratar desse modo se vos importasseis. Julgais que Deus ndo toma conhecimento
do modo em que essas criangas sao corrigidas? Ele sabe. E sabe também quais poderiam
ser 0s benditos resultados, se o trabalho de corregéo fosse feito de molde a ganhar, em vez
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de repelir. (White, 2013, p. 245)

White (2013) deixa claro que tratar a crianga com ira s6 trara mais prejuizo, pois isso a
leva a duvidar que seus pais realmente se importam com elas. Por isso, no livro Orientagao
da Crianga, ela diz que “O pai, que, ao corrigir o filho, da largas a ira, estda mais em falta do
que a crianga.” (WHITE, 2013, p. 246). Quando os pais, assim como qualquer pessoa, agem
impulsionados pela ira, eles perdem a razdo. Além disso, White adverte que Deus esta
atento a maneira com que os pais corrigem os filhos, dando a entender que eles terdo de
prestar contas de todo e qualquer ato de crueldade que porventura vierem a cometer com
uma crianga. Com vista a evitar tal procedimento, ela aconselha: “Nunca levanteis a mao
para lhes dar um tapa, a ndo ser que possais, com clara consciéncia, curvar-vos diante de
Deus e pedir Sua béngao sobre a corregédo que estais prestes a dar” (WHITE, 2013, p. 252)

Para White (2013) qualquer castigo deve ser aplicado com amor: “Deveis corrigir vos-
sos filhos com amor. Nao permitais que sigam seu préprio caminho até que estejais irados
e entdo os castigueis. Tal corre¢ao s6 ajuda o mal, em vez de remedia-lo” (White, 2013, p.
245). No mesmo livro, Ellen White diz que no trato com os filhos a atitude dos pais deve ser
“tao calma, tao livre de ira, que elas se convencam de que as amais ainda que as punais”
( White, 2013, p. 249). Essas palavras mostram que para ela, toda crianga deve se sentir
amada, mesmo quando estiver sendo punida por uma atitude reprovavel. Sendo assim, fica
claro que White ndo defende a aplicagao de castigos severos com tragos de crueldade, pois
isso n&o ajuda a resolver nenhum problema e ndo coopera de forma positiva para o desen-
volvimento da crianca.

Apesar de defender que o castigo e a punigéo tem lugar na educacéo dos filhos, White,
incentiva a, sempre que for possivel, optarmos por outros meios, a fim de evitar a punigao
fisica. Isso mostra que para ela o castigo devia ser visto sempre como a ultima alternativa,
como pode ser confirmado nas palavras a seguir:

Muitas vezes verificareis que, se raciocinardes bondosamente com eles, ndo precisarao ser
acoitados. E tal método de lidar leva-los-a a ter confianga em vos. Tornar-vos-ao seus con-
fidentes. Irdo a vés e dirdo: Cometi um erro hoje, em tal hora, e quero que me perdoe e que
peca a Deus que me perdoe. Tenho passado por cenas como essa e, portanto, sei. ... Dou
gracgas por ter tido coragem, quanto cometeram algum erro, de lidar com eles firmemente,
orar com eles, e diante deles conservar as normas da Palavra de Deus. Alegro-me de Ihes
ter apresentado as promessas feitas ao vencedor, e as recompensas prometidas aos fiéis”.
White (2013, p. 251)

Portanto, ao analisarmos a maneira como White trata o assunto do castigo, podemos
concluir que sua visdo sobre esse assunto é diferente da defendida pela DP, pois ela nao
sustenta um conceito de educacao que o descarte do processo educacional; mas diz que
ele pode sim ser aplicado como uma ultima alternativa, ou seja, quando ja haverem fracas-
sado todas as outras opg¢des para corregao de um erro. Desde que seja destituido de ira,
feito com amor e de tal maneira que criancas figuem cientes dos motivos pelos quais estao
sendo punidas e dos objetivos por tras do castigo que Ihe foi dado.
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CONCLUSAO

A Disciplina Positiva é baseada na filosofia e nos ensinamentos de Alfred Adleer e Ru-
dolf Dreikurs que inspiraram a psicéloga americana Jane Nelsen, que também é doutora
em educacéao, a desenvolver um método em que a disciplina é ensinada de maneira firme e
gentil ao menos tempo.

Ao analisarmos o que os pesquisadores dizem a respeito da Disciplina Positiva, con-
cluimos, portanto, que ela é uma filosofia educacional desenvolvida por Jane Nelsen base-
ada nos ensinamentos de Alfred Adleer e Rudolf Dreikurs que, em termos gerais, pode ser
definida como um meio termo entre o autoritarismo e a permissividade. Isso significa que ela
propde uma educacdo equilibrada e respeitosa, que seja, ao mesmo tempo, firme e gentil.
Nesse modelo educacional o castigo e as puni¢cdes sdo dispensados, optando-se sempre
por uma alternativa de resolugéo dos problemas através do dialogo.

Ellen White, em seus escritos concernentes a educacao, deu muita importancia a ques-
tdo da disciplina. Principalmente no que diz respeito a disciplina no lar. Para ela, os pais
devem cuidar do aspecto disciplinar das criangas desde os primeiros anos, pois isso influen-
ciara diretamente em quem elas serdo quando forem adultas. No entanto, White ndo é a
favor da disciplina rigorosa, mas ensina que os filhos sempre devem ser tratados com amor
e carinho.

Ao comparar os principios educacionais encontrados nos escritos de White com os da
DP, percebe-se que ha certos pontos na filosofia educacional encontrados nos escritos de
Ellen White que se harmonizam com os conceitos defendidos pela DP. Isso nos mostra que
ha sim, em certo sentido, uma relagao entre os conceitos de educagao na visdo de Ellen
White e da Disciplina Positiva.

Observou-se, também, com a comparacao realizada, que, apesar das semelhancas
que se encontram entre a visao Whiteana de educacéo e a filosofia educacional da DP, exis-
te um ponto em que as duas visdes se diferem no modo de se pensar a respeito do castigo.
Pois enquanto a Disciplina Positiva o descarta completamente de sua filosofia educacional,
White ensina que ele pode ser aplicado como uma ultima alternativa, ou seja, quando ja
haverem fracassado todas as outras opgcdes para correcdo de um erro. Mas, apesar disso,
ela diz que ele deve ser destituido de ira, feito com amor e de tal maneira que criancas fi-
quem cientes dos motivos pelos quais estao sendo punidas, deixando claro que os objetivos
por tras do castigo ndo é promover o autoritarismo, mas ensinar o que é correto.

Portanto, os objetivos propostos pela pesquisa desenvolvida, através do levantamento
bibliografico que foi feito, foram alcangados, pois as respostas para as perguntas problemas
que motivaram sua realizagao foram encontradas.
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